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Valkommen till badanlaggningarna
I Norrtalje, Rimbo och Hallstavik

Norrtalje kommun har fyra badanlaggningar dar vi erbjuder
bad for allménhet, skola och féreningsliv. Som besdkare pa
vara badhus far du en helhetsupplevelse under trygga och
trivsamma former med utbildad och serviceinriktad personal.

Alla &r vdlkomna till oss. Fran nyfédd till gammal och oavsett
vem du &r.

Vi har alla olika férutsattningar och olika énskningar — var
malséttning ar att badhusen ska ha nagot for alla. Tid for att
bada, att rora sig, att tréna, att bli varldsmastare, tid for vux-
ensim i lugn och ro, fér lek och skoj med familj och véanner,
tid for rekreation eller fér en viktig stund av

social samvaro. Vi erbjuder ledarledda

verksamheter i form av simskola

for bade barn och vuxna samt

vattenfys i olika former, fran

klassisk vattengymnastik till Alla ar vialkomna

Aqua tough och Yoga. till oss. Fran nyfodd
till gammal och

Badhusens viktigaste upp- S v G

drag &r en 6kad simkunnighet*
dar skolbaden, med skolans
kunskapsmal som grund, ger
alla barn ett stéd i att lara sig



simma. Att kunna simma ger dkad trygghet, skapar fler moj-
ligheter och hdjer livskvaliteten.

Nar ni besbker badhusen ar det viktigt att barn under 12

ar och icke simkunniga medfoljs av badande, eller ombytt,
simkunnig vuxen. Observera ocksa att badbevakning inte fo-
rekommer under badens alla éppettider. Livradddningskunnig
personal finns dock alltid pa anlaggningen.

* Den nordiska simkunnighetsdefinitionen
lyder: ”Simkunnig &r den som faller i vattnet,
far huvudet under ytan och efter att ha tagit
sig upp till ytan igen, pa djupt vatten simmar
200 meter varav 50 meter
ryggsim, allt i en foljd.”
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Norrtalje badhus

Huvudbassangen &r en 25-metersbasséang med atta banor
i den nya tavlingsbredden 2,5 meter. Badtemperaturen ar
27-28 grader.

Norrtélje badhus har en stor familjedel med flera bassanger
och en hopplagun med rutschbana fran det gamla vattentor-
net. Badtemperaturen ar 31 grader.

Det finns &ven en undervisningsbassdng med hdj- och sank-
bar botten som framst anvands till simundervisning, vatten-
fystréning och andra verksamheter. P& fredagarna har vi fa-
miljefredag mellan 16.30-19.30 med olika aktiviteter for olika
aldrar och pa helgerna &r undervisningsbassangen 6ppen for
allmanheten. Badtemperaturen ar 32-33 grader.

Var relaxavdelning med bastu, &ngbastu och en varmpool,
ar 6ppen for dig over 19 &r mandag-fredag. P& I6rdagar och



sondagar &r relaxavdelningen 6ppen for alla aldrar, barn un-
der 12 ar ska alltid medfdljas av vuxen. Pa skollov och évriga
roda dagar som infaller mandag—-fredag &r inte relaxavdel-
ningen dppen for alla aldrar, utan endast for dig éver 19 ar.

Pa badhuset erbjuder vi simskolor med utbildade simlarare
for bade barn och vuxna, olika vattenfystraningar, motions-
sim samt lek- och rekreationsbad.

Lokalerna ar anpassade for olika funktionsvariationer och det
finns ett kdnsneutralt bokningsbart Flexomkladningsrum.

Det finns ett café med enklare sortiment och det gar ockséa
bra att ta med egen matsack.
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Rimbo badhus

Rimbo badhus ar ett bad for alla. Har trivs barnfamiljer,
motionarer, unga, gamla och alla dar emellan.

Rimbo badhus har en 25-metersbassidng med fyra banor,
lekdel och vattenrutschbana. For de riktigt sma finns en
smabarnsbassang. Badtemperaturen &r cirka 27 grader.

Det finns &ven en undervisningsbassang med varmare vat-
ten, cirka 32-33 grader. Undervisningsbassé&ngen anvénds
till stor del fér simskolor, vattenfys och andra verksamheter.
Kontakta badhuset fér information om allmé&nhetens badtider
i undervisningsbassangen.

Rimbo badhus har simskolor med utbildade simlarare for
bade barn och vuxna, olika former av vattenfystraningar,
motionssim for vuxna och allmént bad.

Lokalerna ar anpassade for olika funktionsvariationer och det
finns ett kdnsneutralt bokningsbart Flexomkladningsrum.

Badhuset har ett café med enklare sortiment och det géar
ocksa bra att ta med egen matsack.
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Hallstavik badhus

Norrtalje kommuns nyaste badhus. Har finns ett familjart bad
som har en stor huvudbassang med fyra 25-metersbanor.
Det finns en grundare bassangdel med en bubbelzon som
sitter ihop med huvudbassangen och for de allra minsta finns
en liten barnpool. Badtemperaturen ar 29 grader.

Hallstavik badhus har simskolor med utbildade simlarare
for bade barn och vuxna, olika former av vattenfystraningar,
motionssim for vuxna och allmant bad.

Det finns &ven ett café med enklare utbud. Det gar bra att ta
med egen matsack.
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Hallstavik badhus
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hallsta.badhus@norrtalje.se
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Hallstavik utomhusbad

Norrtélje kommuns enda tempererade utomhusbad som
héller cirka 27 grader. Badet har en smabarnsdel, lekdel med
bubblor, vattenrutschbana och hopplagun. Det finns &ven en
klattervagg samt en 25-meters motionsbasséang.

| anslutning till basséngen finns omkl&dningsrum med dusch
och bastu, ytor fér solbad, en beachvolleybollplan och lek-
plats. Utomhusbadet har en kiosk/caféteria med ett enklare
utbud. Det géar &ven bra att ha med egen matsack.

Scanna
QR-koden

Oppettider

Kontakt

Hallstavik utomhusbad

0175-256 26
hallsta.badhus@norrtalje.se
norrtalje.se/bad
@hallstavikbadhus

ﬁ Hallstavik badhus
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Simskola

Var simskola riktar sig till alla &ldrar och leds av utbildade
simlérare for bade barn och vuxna.

Att lara sig simma kan ta olika lang tid beroende pa de en-
skilda férutsattningarna. Du ar vdlkommen tillbaka till samma
simskolegrupp flera ganger tills du ar redo att ga vidare till
nasta steg. Hos oss ar grupperna Grodorna prioriterade och
ovriga grupper genomfors i man av plats.

Du kan anmala dig eller ditt barn till simskola i var e-tjanst,
dar betalar du aven fér kursen. Anmélan och betalning kan
ocksa goras pa plats i badhusen. | e-tjansten hittar du hela
vart kursutbud. Inloggning kravs och du skapar sjélv dina
inloggningsuppagifter.

VARA KURSER

Grodyngel

Till Grodyngel ar barn mellan 3-5 ar valkomna.
Har behdvs inga férkunskaper. En vuxen foljer
med i vattnet och vi dvar vattenvana, sdkerhet
i och kring vatten samt grunderna for

arm- och bentag.

Groda med vuxen

Fran det ar man fyller 5. Inga férkunskaper
behdvs. Vi dvar genom lek- och vattenvanedv-
ningar for att k&nna oss trygga i vattnet. Vi lar
oss arm- och bentag och bdrjar 6éva grunderna
for ryggsim och vattensdkerhet. S& smaningom
kan vi simma 10 meter.
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Groda

Groda ar man fran det ar man fyller 6.

Har behdvs inga férkunskaper. Vi évar ge-
nom lek och vattenvanedvningar for att
kénna oss trygga i vattnet. Vi l&r oss arm-
och bentag och bdérjar dva grunderna for
ryggsim och vattensékerhet. S& smaningom
kan vi simma 10 meter.

Padda

Padda &r fortsattningskursen pa Groda i
grund och djupbasséng. Vi fortsatter trana
arm- och bentag, ryggsim och vattenséker-
het. S& smaningom kan vi simma 10 meter.

Sal

Fortsattningsgrupp 1.

Vi har lart oss simma 10 meter pa djupt
vatten och tranar nu vidare for att klara annu
langre! Vart mal ar att simma 25 meter
bréstsim samt 10 meter ryggsim med
liksidiga arm- och bentag.

Haj

Fortsattningsgrupp 2.

For att bli Haj ska man kunna simma 25
meter brostsim. Vi tréanar upp var teknik och
siktar pa 200 meter bréstsim och 50 meter
ryggsim. Vi provar ocksé pa livraddning.




Markesgrupp/Livraddning

Deltagarna ska vid kursstart kunna simma
200 meter brostsim. Vi utdkar vara simkun-
skaper tekniskt och blir &nnu béattre pa att fly-
ta och trampa vatten. Vi tranar ocksa mycket
livraddning.

Vuxensimskola

Vi erbjuder simundervisning fér dig som ar
vuxen och som inte tidigare haft méjligheten
att lara dig simma. Med utbildade instruktdrer
lar vi dig simma fran grunden. Vi tranar
vattenvana och simteknik. Vi tranar ocksa
bort vattenradsila.

Privatlektioner
Kan bokas i man av plats och enligt 6verens-
kommelse pa respektive bad.




Till dig som [
medfoljande vuxen

Du som foljer med barn och icke-simkunniga
till badhuset har ett stort ansvar.

Medféljande vuxen ska ha fyllt 18 ar och vara simkunnig*.
Du som vuxen ansvarar alltid for medféljande barn.

Medféljande vuxen ska alltid kunna se alla medféljande barn
under besoket, sma barn ska vara inom en armléngd. Detta
géller under hela bestket. Tank pa att armpuffar, dynor och
liknande ger en falsk trygghet.

Var inte sjalv med fér manga barn.
Vara anlaggningar ar skarmfria — lamna mobiltelefoner och

dylikt hemma eller i skapet. Skap for vardesaker finns i sim-
hallarna.

Barn drunknar snabbt och tyst —

var uppmarksam! 1 Zér

Du som fyllt 12 &r och simkunnig* &r, @ ®
med vardnadshavares godkéannande,
valkommen utan medféljande vuxen.

*Den nordiska simkunnighetsdefinitionen lyder: ”Simkunnig &r den
som faller i vattnet, far huvudet under ytan och efter att ha tagit sig
upp till ytan igen, péa djupt vatten simmar 200 meter varav 50 meter
ryggsim, allt i en féljd.”
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Vattenfys

Vattenfys och vattengymnastik ar traningsformer som pas-
sar alla ldrar eftersom det &r skonsamt och inte sliter pa
kroppen, samtidigt som det kan ge en rejél utmaning i bade
kondition och styrka. Vattnet ger ett motstadnd som du sjalv
kan reglera, till exempel genom att variera mellan éppna och
stdngda hander eller genom att anvanda béalten, handskar el-
ler hantlar. Eftersom vatten ger lika motstand oavsett om du
for kroppen fram eller tillbaka i vattnet, betyder detta att du
slipper tréaningsvark, ndgot som andra traningsformer kan ge.

Traning i vatten formar och starker kroppen samtidigt som vi
arbetar med balans och rérlighet.

VI ERBJUDER FLERA OLIKA FORMER AV VATTENFYS
@ Klassisk vattengympa pa djupt eller grunt vatten

@ Djupvattentraning med flytbalte
@ Cirkelfys

@ Tabata / intervalltréning

@ Vattenjogg

O mystys Scanna

QR-koden
Boka vattenfys via var e-tjanst pa
norrtalje.se/bad Webbiljett
Dér kan du se vart utbud och boknings-
bara pass. Du bokar och betalar din
traning direkt i var e-tjanst. Tjansten
kraver att du loggar in och du skapar
sjalv dina inloggningsuppgifter. Du
kan ocks& komma till ndgot av vara
badhus sé& hjélper vi dig att boka.







Ren och frasch -

Tvatta noggrant hela kroppen utan
badklader, anvand tval och schampo!

Vi & méanga som delar samma vatten. Ar
alla badgaster noggrant nyduschade nar de gar i
basséngen forblir vattnet rent och reningssystemet
behdver mindre méngd kemikalier.

Kom ihag att tvatta haret.

Kloret som finns i vattnet dlskar smuts och
bakterier och dras direkt till dig om du &r
oduschad. Tank pa att saker som vi normalt
uppfattar som rena, exempelvis hudlotion,
harprodukter, smink, parfym och liknande,
omvandlas till smuts i vattnet.




Rent klor luktar inte. Luktar du klor efter badet betyder det
att du inte tvattade dig tillrAckligt noga innan du gick i
bassangen.

Forst efter att du har duschat tar du pa dig badkladerna.
Tank pa att ha badklader i ratt material, detta for att hjalpa
vattenkvaliteten och for att skona vara reningssystem.

Ratt material pa badklader &r:
Polyester, lycra, nylon, elestane, polyamide, spandex.

Observera att underklader inte ar tillatet i basséngen.

Icke blojfria barn anvander badbldja, vi rekommenderar aven
babybadbyxa (finns att kdpa i receptionerna). Vuxna som

ar i behov av inkontinensskydd anvander vattenanpassade
sadana.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter i
anldggningen.
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Hej, det ar
jag som ar
Tvage!

Badens
hygienexpert
- En ren hjalte!

F6r manga ar sedan hande
nagot mycket markligt. | ett litet
hus i en avlagsen del av Gimo,
ur luddet fran en tvattmaskin,
skapades en liten tvattbjorn.
Eftersom den lilla tvattbjornen
standigt forsokte halla de tva
sma barnen i huset rena, fick
han namnet Tvage.

Redan fran borjan ogillade
Tvage smuts och nedskrépning.
Han alskade att bada, klippa
gras och virka grytlappar. Hans
favoritmat blev rabarber, de ger
ju bade gott och skugga. Hans
stOrsta radsla var, och ar fortfa-
rande, sadana dar bla skoskydd
man sétter pa skorna for att inte
smutsa ner golvet.

Tvage trivdes sa bra hos barnen
i Gimo. Men s& plétsligt en dag
hade barnen blivit stora och

skulle bege sig ut i varlden for
att studera. "Hur ska det nu bli

fér mig?” ténkte Tvage sorgset.
Efter nagra dagar bestdmde han
sig for att han ocksa skulle se
sig om i varlden. Han packade
sin badvéska och badborste,
tog adjo av barnen och styrde
kosan sdderut. Han kom fram
till Norrtalje kommun dér han till
sin stora fortjusning upptackte
att det fanns inte mindre an 4
stycken badanlaggningar.

”Har vill jag bo!”, tdnkte Tvage
och flyttade in.

Idag bor Tvage pa badhusen
dar han kan duscha och bada
sa mycket han vill och han far
traffa manga barn. Han hjalper
till med stad och tvatt och be-
rattar for alla badbesdkare hur
viktigt det ar att tvatta sig nog-
grant innan man gar i vattnet.



En hallbar framtid

Vi arbetar for att lamna sa litet klimatavtryck som mgjligt.
Detta gor vi genom att ha moderna vattenreningssystem
med funktioner som UV-ljus och varmevéxlare, och tillsam-
mans med rena badgaster gor detta att vi kan anvanda
minimalt med kemikalier samt spara energi.

| vart arbete med att minska forbrukningen har engangsar-
tiklar nast intill forsvunnit, vi siktar pa att dessa produkter
helt ska bli ett minne blott. | duscharna har vi skumtval vilket
kraftigt har reducerat svinnet. Vi kéllsorterar och atervinner —
saklart!

En badanlaggning kraver mycket stad. Vi planerar miljémed-
vetet, varfér och hur vi goér. Vi &r noggranna vid dosering av
medel och anvander angtvéattar som gor rent helt utan kemi-
kalier.

Vi arbetar for att
lamna s3 litet
klimatavtryck som
mojligt.
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Alla ska kanna sig
valkomna till oss

Kultur- och fritidsfoérvaltningens samtliga
verksamheter arbetar systematiskt for att
sakerhetsstalla att alla vara besokare blir
bemétta likvardigt och att alla ska kdnna sig valkomna. Vi
utvecklar, féljer upp och utvarderar var

verksamhet ur ett HBTQI-perspektiv.

Pa vara badanlaggningar finns duschdraperier/skarmvaggar
men aven enskilda omkladningsrum. Kontakta baden for att
boka enskilt utrymme.

For att bada hos oss behdver du anvénda badklader i god-
kant material (las mer om detta pa sid. 23). Vilken modell och
hur mycket du vill tdcka &r daremot valfritt. Nederdel &r dock
obligatorisk for alla.

Trivsel- och sakerhetsregler
pa vara badanlaggningar

e Allt bad sker under eget ansvar.

e Barn under 12 ar och/eller ej simkunniga, ska medféljas av
badande eller ombytt simkunnig vuxen.

e Att vara simkunnig innebér att kunna simma 200 meter.

¢ Alla bestkare ska erlagga entréavgift for att f4 tilltrade till
badanlaggningen.

e Du som vardnadshavare har ansvaret fér barn under 18 ar.

e Lamna aldrig sma barn langre bort &n en armlangds avstand.

e |cke bldjfria barn anvander badbldja, vi rekommenderar
aven babybadbyxa (finns att kdpa i receptionen). Vuxna
som &r i behov av inkontinensskydd anvander vattenan-
passade sadana.



e Duscha hela kroppen noggrant och utan badkl&der fére

bad. Ej tvattat har tacks av badmdossa.

Undvik starka dofter i anlaggningen.

Alla vara anlaggningar ar skarmfria.

Fotoférbud galler pa hela anlaggningen.

Du ansvarar sjalv for dina eventuella vardesaker.

Det ar inte tillatet att medféra glas, porslin och/eller dylikt.

Observera att det inte &r tillatet att fortara alkohol eller att

roka i vara anlaggningar eller p4 tillhérande altaner och

uteplatser.

¢ Notera att det férekommer bade manlig och kvinnlig per-
sonal i omkladningsrum, duschar och bastur.

e Personal har ratt att avvisa besdkare som inte foljer vara
trivsel- och sékerhetsregler eller misskéter sig. Erlagd
entréavgift aterbetalas e;.

¢ Vid nedsténgning med anledning av nedanstaende,

ldamnas fribiljetter ut som kompensation:

1) Nar utomhusbadet i Hallstavik stédnger pa grund av aska
eller felikalier och badgéasten har anlant mindre an 4h
innan badet behdver stéangas.

2) Nar ett badhus sténger samtliga bassénger for bad

och badgasten har badat i mindre &n 60 minuter nar badet
sténger.

e Samtlig personal &r utbildad inom vattenlivraddning, HLR
och férsta hjalpen.

Lokala foreskrifter kan férekomma péa de olika anlaggningarna.
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Kontakt

norrtalje.se/bad

Norrtélje badhus
Idrottsbacken 11, Norrtalje
0176-746 35
norrtalje.badhus@norrtalje.se

Rimbo badhus
Krégaregangen 3, Rimbo
0175-740 05
rimbo.badhus@norrtalje.se

Hallstavik badhus och utomhusbad
Ansgarsvagen 20, Hallstavik

0175- 256 26

hallsta.badhus@norrtalje.se
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