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ANDT* — riktlinje och handlingsplan
for grundskola och gymnasieskola |
Norrtalje kommun

*Alkohol, narkotika, dopning och tobak

Ur mal och budget 2020:

"Norrtalje kommun vill erbjuda alla elever basta majliga utbildning och med
fokus pa kunskap, upplevd trygghet, ordning och trivsel ska Norrtalje
kommun strava efter att bli en av Sveriges basta skolkommuner inom sin
kommungrupp.

Norrtélje kommuns skolor skall praglas av en trygg och ordnad skolmiljo i
vilken larare kan undervisa och i vilken barn och elever kan lara. Ordning,
struktur och trygghet ar nédvandiga forutsattningar for larande. Skolan &ar
en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser.

Var ANDT - riktlinje med tillhérande handlingsplan ska tydliggora skolans
vision om en skola fri fran alkohol, narkotika, dopning och tobak. For
elevernas basta ska ANDT - riktlinjen vara ett levande dokument, kand for
all personal alla elever och vardnadshavare.

ANDT - riktlinjen fortydligar hur skolan tidigt ska forebygga, upptacka,
agera och verka for att sprida aktuell kunskap om ANDT och dess risker.
Den innefattar regler, konsekvenser samt stod och omtanke om vara
elever.

Vad séager lagen?

Var ANDT -riktlinje grundar sig pa vad lagen sager om arbetsmiljo,
elevernas ratt till trygghet och kunskap, samt anvandning av tobak, alkohol
och droger.

Arbetsmiljélagen

Sager att arbetsmiljon ska vara god och olycksfall férebyggas. Ingen ska
till exempel behdva utsattas for passiv rokning, tobakslukt eller
klasskamrater som upptrader konstigt pa grund av berusning eller

abstinens.
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FN:s barnkonvention

Skolan maste enligt konventionen sékerstalla att barn och ungdomar ges
goda forutsattningar for halsa, vilket kan kopplas till texten om
arbetsmiljélagen ovan.

Tobakslagen

Rokning ar forbjuden i lokaler och utomhusomraden som ar avsedda for
barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn och
ungdomar, dygnet runt, aret runt. Lagen séager aven att det ar forbjudet att
sdlja tobak till minderariga eller vid misstanke om att tobaken kommer att
foras vidare till minderariga.

Socialtjanstlagen

Skolan ar skyldig att anméala vidare till socialtjansten om elev anvander
eller misstdnks anvanda alkohol, narkotika eller andra droger.

Skollagen

Skolan ska bland annat jobba for att formedla och forankra respekt for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar
som det svenska samhallet vilar pa. Undervisningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Var och en som verkar inom
skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvarde och
respekt for var gemensamma miljo.

Narkotikastrafflagen

Det ar straffbart att skaffa, férvara, anvanda och sélja allt som ar
narkotikaklassat. Detta géaller for alla utbildningar inom grundskola och
gymnasieskola.
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Alkohol

Det &r forbjudet att forvara och fortara alkoholhaltiga drycker eller upptrada
alkoholpaverkad inom vara utbildningars geografiska omrade eller i
verksamheter som sker i var regi (t ex studieresor).

Narkotika

All hantering och bruk av narkotika ar forbjuden. Allt bruk av narkotika,
dopingmedel och icke ordinerade medicinska preparat ar missbruk.

Receptforskrivna lakemedel
Medicinska preparat som elev ej ar forskriven ar inte tillatet.

Dopningsmedel

All hantering och bruk av dopningsmedel ar forbjuden. Allt bruk av
dopningsmedel ar att betrakta som missbruk.

Tobak

Rokning ar forbjuden i och i anslutning till vara lokaler, och i verksamhet
som sker i var regi. Rokforbudet galler for alla som vistas inom skolans
omrade sa som elever, personal, foraldrar, besokare, studerande fran
vuxenutbildningen osv. Grundskola och gymnasieskola inom Norrtélje
kommun har en sarskild tobaksriktlinje och handlingsplan som innefattar
alla sorters rokprodukter sa som e-cigaretter, vattenpipa etc.

Tecken som kan tyda pa missbruk

Att upptacka att en elev anvander droger handlar om att lagga marke till
beteendeférandringar och fysiskt patagliga tecken. Viktiga tecken som
skolan ska uppmarksamma ar;

« Skolk, stréfranvaro

« Forsamrad studiemotivation, koncentrationssvarigheter, forsamrad
prestationsformaga

« Forandrade attityder och véarderingar néar det galler droger

« Byte av kamratkrets, andrade levnadsvanor

« Svartillganglighet i kontakten

* Humdrsvangningar, loégner, trotthet
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Det ar viktigt att tinka pa att dessa tecken ocksa kan ha andra forklaringar.

Skolans aktiviteter i det forebyggande arbetet

Rektor ansvarar for att all personal har nédvandiga kunskaper om
symptom och skadeverkningar betraffande tobak, alkohol,
dopningsmedel och narkotika.

Rektor informerar elever och personal om skolans ANDT - riktlinje
vid varje lasarsstart. Vardnadshavare kan ta del av ANDT - riktlinjen
via skolans hemsida.

Kontinuerlig undervisning om alkohol, narkotika och tobak
integreras i olika amnen for att utveckla elevernas riskmedvetenhet
inom omradet.

ANDT - information ges bland annat vid de halsosamtal som alla
elever erbjuds av skolskoéterskan.

Elevhélsan kan ge elever stdd i sluta- roka - samtal som sker via
regionen eller via samtal med skolskoterska pa befintlig skola.
Sokningar med narkotikahundar kan komma att utféras pa skolans
omrade.

Om det finns drogmisstanke kring en enskild elev kan det paverka
elevens mojlighet till att deltaga i APL — arbetsplatsférlagt larande.
Representanter fran elevhalsan och skolledning pa respektive
skola, deltar i kommunens omradesgrupper, dar fragor kring ANDT
kan avhandlas pé strukturell niva samt deltar i andra
samverkansformer med polis, socialtjanst och andra myndigheter.

Handlingsplan kring ANDT

Nar vi upptacker att en elev innehar alkohol inom skolans omrade

All personal som upptacker innehav av alkohol, noterar namn,
personnummer och klasstillhérighet.

Eleven lamnar ifran sig alkoholen till ber6rd personal. Alkoholen
lamnas in pa rektorsexpeditionen.

Rektor ansvarar for att foralder/vardnadshavare till omyndig elev
meddelas.

Rektor utfardar skriftlig varning och lamnar en orosanmalan till
socialtjansten.
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Nar vi upptacker att ndgon roker pa skolgarden

Skolan och skolgarden ska vara en rokfri miljo. All personal som
upptacker att en elev bryter mot rokférbudet skall uppméarksamma
eleven pa det, samt uppmana eleven att avsluta rokningen. Elevens
mentor meddelas.

Omyndig elevs vardnadshavare informeras av mentor, via mail eller
telefon, om att deras ungdom rokt inom skolans omrade.

Mentor erbjuder eleven kontakt med skolskoterskan for samtal om
hjalp med att sluta roka.

Arbetsordning vid misstanke om droganvandning eller vid
konstaterad drogaktivitet

1. Den som misstanker att en elev anvander droger kontaktar rektor,

skolskoterska eller kurator.

Samrad kan har ske med elevhalsan/socialtjansten (namn pa elev
ska inte ndmnas till socialtjansten). En dverenskommelse gérs om
att elevens undervisande larare observerar och noterar skriftligt
elevens beteende, franvarohistorik etc. under 1- 14 dagar. Kom ihag
att begransa antalet personer som behdver kanna till detta.
Preliminar tid for orosmote bokas.

Om misstankarna upphdr avsluta atgarden.

Vid fortsatt oro/misstanke, planera infor samtal med
elev/ivardnadshavare. Rektorn kallar vardnadshavarna, om eleven
ar under 18 ar, till ett mote med eleven, representanter fran
elevhalsoteamet, och om skolan ser behov tas en kontakt med
socialtjanstens mottagningsenhet. Rektorn beréattar for
vardnadshavarna vilka som kommer narvara pa motet och varfor
skolan kanner oro.

Ar eleven 6ver 18 ar, behover samtycke om vardnadshavares
narvaro inhamtas fran eleven.

Telefonnummer till socialtjanstens mottagningstelefon:

0176 — 710 43
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. Om eleven ar over 18 ar tas kontakt med vardnadshavare om

eleven samtycker till detta. Malsattningen ar att halla motet
skyndsamt, helst inom max 48 timmar efter det vardnadshavare
meddelats. Om det ar fler elever inom en grupp som kallas bor detta
beaktas da mote bokas. Motena ska ske skyndsamt och i nartid.

| samband med moétet [amnar skolan en orosanmalan till
socialtjansten i enlighet med 14 kap 1 8§ Socialtjanstlagen (SoL) och
en forhandsbedémning paborjas om utredning enligt SoL ska
inledas eller inte.

Under motet gors en skriftlig 6verenskommelse om sekretessen
mellan skola och socialtjansten, och i vilka delar den kan brytas.

. Om oron upphdr avsluta atgard samt att socialtjansten avslutar sin

forhandsbeddmning.

. Om det visar sig att eleven har narkotika i kroppen vid provtagning

sa kan anpassad undervisning en kortare period bli aktuell. En
handlingsplan upprattas av skolan. Malsattningen ar att eleven sa
snabbt som méjligt ska uppvisa ett prov utan narkotika eller visa pa
att halterna sjunker och da kan komma tillbaka till ordinarie
undervisning. Under den tiden som eleven har anpassad
undervisning ska eleven samarbeta med socialtjansten.

| de fall eleven inte kommer till ratta med sitt missbruk och inte foljer
uppgjord handlingsplan har rektorn méjlighet, med hansyn till
skyddet for andra elever och skolans personal, att stdnga av eleven
fran skolan under hogst tva veckor enligt 6 kap. 24 §
Gymnasieforordningen.

. Uppfoljning och aterkoppling mellan vardnadshavare, skola och

socialtjanst sker kontinuerligt om samtycke finns.

Atgéarder vid alkoholpéaverkad elev under skoltid

Personal som uppmarksammar att en elev ar paverkad ska se till att:

Informera vardnadshavare om eleven ar omyndig.

2. Eleven omhandertas pé ett betryggande satt.
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Vid stor oro ska alltid kontakt med akutsjukvard konsulteras:
Akutmottagningen i Norrtélje tel: 0176-32 60 21

Rektor och elevhalsoteam informeras.
Orosanmalan till socialtjansten

Atgéarder vid drogpéaverkad elev under skoltid

Personal som uppmarksammar att en elev ar paverkad ska se till att:

1.
2.

Informera vardnadshavare om eleven ar omyndig.
Eleven omhandertas pa ett betryggande satt och avvisas fran

skolan. Vid stor oro ska alltid kontakt med akutsjukvard konsulteras:

Maria Ungdom, tel 08-123 474 10, Finsens vag 1 S:t Gérans
sjukhus ,112 81 Stockholm. Webbsida:
https://www.mariaungdom.se

Rektor och elevhalsoteam informeras.

Rektor gor polisanmé&lan och orosanmalan till socialtjansten enligt
14 kap 1 § SoL.

Kontaktuppgifter till polisen:

1. Mia Logard, ungdomspolis tel. 070 — 570 65 54
2. Ann-Christina Sigfridsson, omradespolischef
tel. 076 — 145 16 50
3. Maria Bergsten, chef ungdomsutredarna
tel. 0708 — 95 12 13

Atgéarder vid misstanke om forséaljning av droger

1. Rektor och elevhalsoteam kontaktas.

2. Rektor gor polisanmalan och orosanmalan till socialtjansten
enligt 14 kap 1 § SoL.

3. Vardnadshavare for omyndig elev informeras omedelbart.

Dokumentation i mallen Pronata (journalsystem).

Samtliga atgarder som vidtas enligt denna riktlinje skall

dokumenteras.

6. Utvardering och revidering

ok
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Norrtélje kommuns ANDT - riktlinje utvarderas och revideras arligen av
centrala elevhalsan i samrad med representant fran Trygg i Norrtélje

kommun.
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