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Esikoulu

Kunnan on tarjottava esikoulua kaikille Ruotsissa asuville lapsille, jotka eivat ole
viela aloittaneet esikoulun, 1 vuoden ikaisesta alkaen. Esikoulun yllapitajaa
kutsutaan paamieheksi. Esikoulun yllapitavat Norrtaljen kunta ja yksityiset
esikoulut. Yksityinen esikoulu ei ole kunnan vaan esimerkiksi jonkin yrityksen tai
yhdistyksen yllapitama. Yksityisen esikoulun yllapitajaa kutsutaan yksityisen
esikoulun paamieheksi.

Esikoulu on ensimmainen vaihe lapsesi koulutuksessa, ja se on vapaaehtoinen
koulumuoto. Esikoulun tehtavana on luoda hyvat edellytykset elinikaiselle
oppimiselle. Esikoulun keskidssa ovat huolenpito, kehittyminen ja oppiminen.
Oppiminen ja opettaminen koostuvat suurelta osin leikistd, luovasta toiminnasta
ja tutkimisesta yhdessa muiden lasten ja esiopetuksen opettajien kanssa.

Korkeakoulu- tai yliopistotasoisen koulutuksen saaneet esiopetuksen opettajat
vastaavat opetussuunnitelman, Lpfo-18, noudattamisesta
esikoulutyoskentelyssa. Esikoulussa on my0s opettajia, joilla on toisenlainen
koulutustausta ja muuta kokemusta lapsesi kehityksen ja oppimisen
edistamiseksi. He voivat olla esimerkiksi lastenhoitajia tai muita tyontekijoita.
Kaikissa esikouluissa on myos rehtori, jolla on kokonaisvastuu esikoulusta.

Esikoulu perustuu nakemykseen kaikkien tasa-arvoisuudesta, ja pyrimme
toteuttamaan aktiivisesti normiluovaa lahestymistapaa kaikissa esikouluissamme.

Lait - hallintoasiakirjat

Seka kunnallista etta yksityista esikoulua sdannellaan koululain ja esiopetuksen
opetussuunnitelman, Lpf6-18, avulla. Opetussuunnitelmasta saat lisaa tietoa
esikoulun toimintatavasta ja siita, millaista oppimista ja opetusta voit odottaa
lapsesi saavan esikoulussa. Yleissopimus lasten oikeuksista kuuluu 1.1.2020
alkaen myo6s Ruotsin lainsdadantdon, ja se saatelee niin ikdan esikoulutoimintaa.

e Esikoulun opetussuunnitelma (Lpfo 18) - Skolverket

¢ Yleissopimus lasten oikeuksista - Ruotsin UNICEF

Esiopetuksen suhteen huomioitavaa

Kun lapsesi aloittaa esikoulun, keskeisia teemoja ovat huolenpito, kehittyminen ja
oppiminen. Esikoulu tarjoaa hyvia oppimisymparistoja, jotka edistavat yhteista
innostavaa ja tutkivaa oppimista. Pedagoginen ty6skentely perustuu
humanistisiin ja demokraattisiin arvoihin, ja se on ensimmainen vaihe lapsesi
koulutuksessa. Norrtdljen esikoulussa lapset ja heidan huoltajansa kohdataan


https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://beta.unicef.se/barnkonventionen
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vastaanottavaisessa ilmapiirissa, joka perustuu osallistumiseen ja
vaikuttamiseen. Esikoulussa ty6skentelee koulutettuja esiopetuksen opettajia ja
lastenhoitajia seka rehtoreita. Voit olla tekemisissa myos muiden ammattiryhmien
kuten apulaisrehtoreiden, sijaisten, opiskelijoiden, keittiohenkildkunnan ja
siivoojien kanssa. Kaikkia esikoulussa tyoskentelevia sitoo
salassapitovelvollisuus.

Huoltajana voit odottaa avointa yhteydenpitoa opettajien taholta; he kertovat
sinulle, mita lapsellesi on mahdollisesti sattunut paivan aikana.

Mita odotamme huoltajalta

Lapsesi aloittaessa esikoulun odotamme sinun tutustuvan esikoulun koskevaan
materiaaliin ja noudattavan olemassa olevia sdant6ja ja menettelytapoja.
Toivomme, etta asetat aina etusijalle lapsen edun - kuten mekin -, ja etta toimiva
yhteisty6 valillamme on itsestaanselvyys. Yhteisty6ta on, kun kerrot huoltajana
esikoululle mahdollisista lastasi koskevista asioista, joista meidan olisi hyva
tietaa, tai jos jokin kysymys tai huolenaihe on jaanyt vaivaamaan mieltasi. Jotta
kaikilla lapsilla olisi edellytykset oppia, leikkia ja kehittya yhdessa kavereidensa
kanssa, odotamme lapsesi olevan terve ja jaksavan osallistua esikoulun
tarjoamaan opetukseen ja aktiviteetteihin. Toivomme myds, ettd ilmoitat hyvissa
ajoin lapsesi sairastumiseen tai lomailuun liittyvistd poissaoloista. Jos opettajat
ottavat sinuun yhteyttad huoltajana esimerkiksi lapsesi sairastuessa, toivomme
ettd paaset hakemaan lapsesi kotiin mahdollisimman nopeasti.

Tutustumisaika

Esikoulussa alkuvaiheet ovat tarkeaa tutustumisaikaa lapsellesi ja itsellesi
huoltajana. Se on sinulle hieno tilaisuus tutustua lapsesi tulevaan arkeen. Tana
aikana voit tutustua esikoulun tydskentelyyn, ja opettajat toivovat sinun kertovan
lapsesi tarpeista, kiinnostuksen kohteista ja kokemuksista. Opettajat pystyvat
siten suunnittelemaan ja jarjestelemaan opetusta paremmin, niin etta lapsellasi
on parhaat edellytykset leikkimiseen ja oppimiseen.

Eri esikouluissa tutustuminen jarjestetaan eri tavoin, mutta yhteista kaikille on se,
ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen, joten alkuaikoina toimitaan joustavasti ja
juuri sinun lapsesi huomioon ottaen. Voit varautua noin kahden viikon
tutustumisaikaan, mutta se voi olla myds lyhyempi tai pidempi. Kun lapsellesi on
tarjottu paikkaa esikoulussa, kaikkien lapsen huoltajien on hyvaksyttava paikka 8
paivan kuluessa. Taman alkuvaiheen toteutusta suunnitellaan sen jalkeen
tarkemmin esikoulun yhdessa huoltajan kanssa.
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Allekirjoittavat asiakirjat

Lapsen aloittaessa esikoulun on tarkeaa tayttaa ja allekirjoittaa tietyt
asiakirjat/lomakkeet. Niiden tayttdminen on tarkeaa, jotta kasvattajat tietavat,
miten saavat yhteytta sinuun eli huoltajaan, jos lapsellesi tapahtuu jotakin, tai han
tarvitsee esimerkiksi erityisruokavaliota, 1aakkeita tai muuta vastaavaa. On myos
tarkeaa, etta pystyt huoltajana vaikuttamaan ja olemaan osallisena siihen, mita
asioita lapsestasi kerrotaan.

Dokumentointi - tiedot

Kaikilla Ruotsin esikouluilla on esikoulun opetussuunnitelman, Lpf6-18, mukaan
velvollisuus seurata, dokumentoida ja analysoida jokaisen lapsen kehitysta ja
oppimista jatkuvasti ja jarjestelmallisesti. Nain siksi, etta pedagogeille muodostuu
nakemys esikoulun laadun kehittdmisesta, opetuksen parantamisesta ja siita,
miten kaikkien lasten kehittymista ja oppimista pystytdan edistdmaan parhaalla
mahdollisella tavalla.

Norrtaljen kunnallisissa esikouluissa ja useissa yksityisissa esikouluissa
kaytetdan digitaalisia oppimisalustoja tiedottamiseen, viestintaan ja
dokumentointiin. Na&in saat mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa lapsellesi
tarjottuun koulutukseen. Muilla yksityisilla esikouluilla on toisenlaisia tapoja
asiakirjojen ja tietojen valittamiseen.

Keskustelu - kodin ja esikoulun valinen yhteistyo

Kun lapsesi aloittaa esikoulun, opettajien on tarkeda saada tietoa lapsesi
tarpeista, mielenkiinnon kohteista ja kokemuksista. Huoltajana voit kertoa omasta
lapsestasi ja hanen tarpeistaan kasvattajille joko tutustumisjakson aikana tai
keskusteluissa. Esikoulu tarjoaa lisaksi vuosittain tilaisuuden keskustella lapsesi
viihtymisesta, kehityksesta ja oppimisesta. Naita tapaamisia kutsutaan
kehityskeskusteluiksi, ja niiden avulla pyritdan aikaansaamaan yhteisty6ta,
osallistumista ja avoimuutta lapsen esikouluarkeen. Keskustelussa opettajat ja
huoltajat arvioivat etenkin, miten esikoulu pystyy luomaan parhaat edellytykset
lapsesi kehitykselle hanen kiinnostustensa ja tarpeidensa perusteella. Tarkein
esikoulun ja kodin valinen yhteys toteutuu paivittain, kun lapsi tuodaan
esikouluun ja noudetaan sielta. Silloin saat kuulla, miten lapsesi paiva on sujunut,
ja on tarkeaa, etta kerrot esikoulussa asioista, jotka opettajien tulee tietda
lapsestasi.
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Aukioloajat

Norrtaljen kunnan esikoulujen on oltava avoinna vahintaan 12 tuntia
vuorokaudessa. Useimmiten tuo aika on klo 6.00 - 18.00 tai klo 6.30 - 18.30,
maanantaista perjantaihin. Tasta poikkeuksina ovat yleiset vapaapaivat seka
juhannusaatto, jouluaatto ja uudenvuodenaatto, jolloin esikoulut ovat suljettuina.

Norrtaljen kunta tarjoaa lastenhoitoa myo6s epasaanndllisind tydaikoina huoltajille,
joiden vakituinen tydaika osuu iltoihin, 6ihin tai vilkkonloppuihin. Epasaanndllisena
tybaikana toteutettavan lastenhoidon tarpeen on oltava pysyvaa vahintaan
kahden kuukauden ajan. Tarpeen on oltava saanndllisesti toistuvaa vahintaan
kahteen otteeseen kuukaudessa, ja tarpeen on oltava keskimaarin vahintaan 16
tuntia kuukaudessa.

Sulkemiset

Esikoulu voidaan sulkea neljaksi paivaksi vuodessa henkildston koulutusta,
arviointia ja laatutyéskentelya varten. Esikoulu saadaan myds sulkea
aikaisemmin yhtena paivana kuukaudessa tyopaikkakokouksia ja erilaisia
opettajakokouksia varten. Naissa tilaisuuksissa opettajat suunnittelevat,
organisoivat ja arvioivat lapsille tarjoamaansa opetusta. Pyrkimyksena on
esikoulun toiminnan jatkuva kehittdminen ja parantaminen. Rehtori iimoittaa
naista paivista hyvissa ajoin, ja jos sinulla ei ole mahdollisuutta jarjestaa
lapsellesi vapaata, rehtori varmistaa, ettd lapselle tarjotaan hoitoa. limoita ainakin
2 viikkoa etukateen, mikali et pysty jarjestdmaan lapsellesi vapaata.

Aikataulu - lasnaolo - poissaolo

Sinun on huoltajana syyta kayttaa esiopetuksessanne kaytettavaa
aikailmoitusjarjestelmaa seka lasna- ja poissaolojen raportointia. Jokaisen
esikoulun vastuulla on ilmoittaa huoltajalle, miten aikataulu-, poissaolo- ja
lasnaoloilmoitukset annetaan. Opettajien on tarkeaa tietda lapsesi aikataulu
voidakseen suunnitella ja jarjestaa hyvan opetuksen ja hoidon kaikille lapsille.

Lapsesi lasnaoloaika tulisi kasittaa aika, joka vastaa ty6- tai opiskeluaikaasi
mukaan lukien edestakaiset tydmatkat. Jos sinulla on vapaata toista tai lomaa,
lapsesi pitaisi myds olla vapaalla. Sinun on ilmoitettava lasndoloaika hyvissa
ajoin etukateen, ja jos siihen on tehtava muutoksia, sen tulisi tapahtua vahintaan
viilkkoa ennen muutoksen voimaantuloa. Sairaustapauksista on syyta ilmoittaa
varhain aamulla, jotta opettajat tietavat, montako lasta on tulossa paikalle
kyseisena paivana. Huoltaja tekee ilmoituksen esikoululle sielld kaytdssa olevien
menettelyjen mukaisesti.
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Lapsesi voivat hakea esikoulusta vain sina eli huoltaja tai joku ilmoittamasi
henkild. Huolehdimme tarkkaan lapsesi turvallisuudesta esikoulussa.

Oleskelun kesto ja maksu

Huoltajana ilmoitat lapsesi oleskelun keston Edlevo-sovelluksessa. Se tarkoittaa
keskimaaraista aikaa, jona lapsesi kay esikoulua, ei lapsen l&dsnaoloaika.
Huoltajana olet vastuussa oleskeluajan muuttamisesta Edlevo-sovelluksessa
tarpeen mukaan. Loma tai muu vapaapaiva ei ole kuitenkaan peruste lapsesi
oleskelun keston muuttamiseen. Maksu perustuu huoltajien yhteenlaskettuihin
kokonaistuloihin seka lapsen oleskelun kestoon esikoulussa. Lapsilla on oikeus
maksuttomaan esikoulupaikkaan alkaen sen vuoden syyslukukaudesta, jolloin he
tayttavat 3 vuotta. Esikoulun laajuus on 525 tuntia vuodessa, ja siina
noudatetaan koulun lukukausia. Esikoulussa ei saa oleskella koulun lomien
aikana. Ajoista paattaa rehtori esikoulun ja lapsen etujen mukaisesti.

Jatkuvuus

On tarkeaa, etta lapsesi kay sdanndllisesti esiopetuksessa tutustumisjakson
jalkeen yllapitdadkseen suhteitaan kavereihin ja opettajiin seka saadakseen
mahdollisuuden osallistua opetukseen. Esikoulu on kuitenkin vapaaehtoinen
koulumuoto, ja lapsen pitdminen vapaalla kotona tai lomalle Iahteminen ovat
jokaisen perheen oma asia. On tarkeaa, etta ilmoitat esikouluun, jos lapsesi on
vapaalla. Esikoulupaikka irtisanotaan, jos sita ei kaytetd 1 kuukauteen, etka ole
ilmoittanut lapsesi poissaolosta. Saat siina tapauksessa ilmoituksen esikoululta,
ja sinulla on kahden kuukauden irtisanomisaika. lImoita esikoululle kirjallisesti,
mikali lapsesi tulee olemaan poissa esikoulupaikaltaan enintdan 3 kuukauden
ajan, jotta voit sailyttda lapsesi paikan.

Paikan irtisanominen

Jos haluat jostain syysta irtisanoa lapsesi esikoulupaikan, sen voi tehda
ainoastaan huoltajien sahkdisessa palvelussa tai Norrtaljen kunnan
yhteyskeskuksessa. Jos olet huoltajana hyvaksynyt lapsesi esikoulupaikan,
sinulla on kahden kuukauden irtisanomisaika riippumatta siita, onko esikoulu
aloitettu vai ei. Sinulla on kuitenkin mahdollisuus katua eli peruuttaa
irtisanominen viikon kuluessa. Paikan maksu on maksettava irtisanomisaikana
riippumatta siita, kaytetddnko paikkaa vai ei. Automaattinen irtisanominen
tapahtuu 30. kesdkuuta sind vuonna, jolloin lapsi tayttaa 6 vuotta.
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Sairaudet

Lapsen on oltava esikoulussa saapuessaan terve, jotta han jaksaa leikkia ja
osallistua toimintoihin ja opetukseen kavereittensa kanssa. Jotta valtyttaisiin
mahdollisimman hyvin sairauksilta ja tartunnan leviamiselta, lapsesi on hyva
pysya kotona, jollei han jaksa osallistua esikoulun opetukseen ja leikkeihin.
Lapset saavat tavallisesti koko joukon infektioita ensimmaisten vuosien aikana.

Lue lisaa aiheesta sivuilta 1177.

1177 Hoito-opas

ltsehoito - laakarintodistus

Jotkut lapset saattavat tarvita lyhnyemman tai pidemman aikaa hoitoa ja/tai
laakitysta esikouluaikanaan. Jos tama koskee sinun lastasi, on tarkeaa, etta
puhut huoltajana asiasta asianomaisen esikoulun kanssa, koska asian
kasittelyssa saattaa olla eroja kunnallisen ja yksityisen esiopetuksen valilla.
Kunnallisissa esikouluissa lapsesi tarvitsee laakarintodistuksen, josta kayvat ilmi
lapsen esikoulussa ollessaan tarvitsema hoito tai laakitys seka kyseisen hoidon
suunnittelu. Todistus toimitetaan rehtorille, ja sen perusteella paatetaan, miten
kyseinen hoito toteutetaan esikoulussa.

Laillistettu terveyden- ja sairaanhoidon henkilosto arvioi, katsotaanko
toimenpiteet itsehoidoksi vai ei, joten kyseista arviointia et sind huoltajana voi
tehda. (ltsehoito esikoulussa/koulussa, Norrtaljen kunta 2018)

Valokuvaus - videointi

Esiopetuksen opetussuunnitelman, Lpf6-18, mukaan kaikissa esikouluissa on
tarkoitus dokumentoida lasten kehitysta ja oppimista. Se toteutetaan usein
valokuvauksen ja videoinnin keinoin. Dokumentointi tehdaan aina esikoulun
valineilla, jotta suojataan lasten, huoltajien ja kasvattajien yksityisyytta ja heidan
oikeuttaan maaritella itse, haluavatko he olla esilla valokuvassa ja/tai videolla ja
milloin. Sinulla ei siis huoltajana ole lupa kuvata ja videoida muita lapsia tai
millaan tavalla paljastaa heidan henkildllisyyttdan kuvaamalla tai videoimalla niin,
ettd nakyvissa on lasten nimia tai kuvia heista. Tama koskee seka esikoulun
sisatiloja etta piha-alueita. Ei ole liioin sallittua ottaa kuvakaappauksia
esikoulussa kaytettavista digitaalisista oppimisalustoista.


https://www.1177.se/Stockholm/
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Luottamuksellisuus - salassapito

Kaikki esikoulun tyéntekijat kuuluvat vaitiolovelvollisuuden ja
salassapitovelvollisuuden piiriin. Koululain mukaisesti opettajat eivat saa kertoa
heille luottamuksellisena kertomiasi asioita eteenpain ulkopuolisille. Huoltajana
voit tuntea olosi turvalliseksi sen suhteen, etta lapsesi ja perheesi tiedot pysyvat
esikoulun sisalla.

liImoitusvelvollisuus - esiopetuksen yhteistyo sosiaalitoimen
kanssa

Kaikkiin Ruotsissa esikoulussa tyoskenteleviin sovelletaan lakia, jonka mukaan
kasvattajien on tehtava ilmoitus sosiaalitoimiston, jos he ovat huolissaan lapsen
hyvinvoinnista kotonaan. Taman ilmoitusvelvollisuuden tarkoituksena on saada
sosiaalitoimiston kautta tukea ja apua vaikeassa tilanteessa oleville perheille,
jotta lapsi voisi tuntea olonsa hyvaksi. Kun ilmoitus on tehty, sosiaalitoimisto ottaa
asian vastuulleen ja selvittaa, mita tukea lapselle ja perheelle voidaan tarjota.

Vakuutus

Norrtaljen kunnassa kaikki kunnassa rekisterdidyt 0-19 -vuotiaat lapset ja nuoret
ovat vakuutettuja kollektiivisen tapaturmavakuutuksen kautta. Myds ne lapset,
jotka eivat ole kirjoilla kunnassamme, mutta jotka kayvat jotakin takalaista
esikoulua, kuuluvat vakuutuksen piiriin. Tama koskee seka kunnallisia etta
yksityisia esikouluja.

Vaatetus esikoulussa

Suuri osa esikoulun opetuksesta tapahtuu ulkona. Se tarkoittaa leikkimista ja
innostunutta oppimista ympari vuoden. Lapsellasi on siksi oltava ulkoleikkeihin
sopivat kestavat, riittdvan suuret ja kaytannolliset vaatteet, jotka on helppo riisua
ja pukea paalle. On tarkeaa, etta lapsellasi on esikoulussa vaihtovaatteet, koska
lapset saattavat kastua paivan aikana eri syista. Merkitse kaikki vaatteet ja
varusteet selkedasti niin, ettd opettajien, lasten ja sinun itsesi on helppo 16ytaa
lasten vaatteet, eika ole niin suurta vaaraa, etta ne joutuisivat vaaraan paikkaan.

Ruokailu

Norrtaljen kunta on kehittanyt ruokailua varten ruokailumenettelyn ja aterioita
koskevat ohjeet, joita noudatetaan kaikissa kunnan esikouluissa. Visiona on
tarjota hyvaa, ravitsevaa ja innostavaa ruokaa, joka valmistetaan lahella lapsia, ja
joka edistaa kestavaa kehitysta. Yksityisessa esiopetuksessa naita ohjeita ei
tarvitse noudattaa, vaan voidaan kayttda omia ohjeita. Ruoka on maksutonta
seka kaikissa kunnan esikouluissa etta yksityisissa esikouluissa, ja tarvittaessa
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tarjoillaan vaihtoehtoisia aterioita. Huoltajana saat tayttaa tutustumisaikana
asiakirjan/lomakkeen, jossa ilmoitat, tarvitseeko lapsesi vaihtoehtoista
ruokavaliota. Jos lapsellasi on ruoka-aineallergia, se pitaa todistaa
l&akarintodistuksella.

Vaipat
Kaikissa Norrtaljen kunnan esikouluissa vaipat ovat maksuttomia, ja kukin
esikoulu tai esikoulualue hoitaa niiden tilaamisen.

Onko huolia tai kysymyksia - ota yhteytta

Esikoulun paamiehella on koululain mukaan oltava hallussaan kaytannot kaikkien
valitusten vastaanottamista ja kasittelya seka mahdollisten puutteiden
korjaamista varten. Menettelyjen tulee olla kirjallisessa muodossa ja niiden
tiedossa, jotka haluavat tehda valituksen. Jos sinulla on nakemyksia tai valituksia
liittyen esikouluun, jossa lapsellasi on paikka, aloita lahettamalla
nakemyksesi/valituksesi suoraan kyseiseen esikouluun.

Jos et ole tyytyvainen saamaasi vastaukseen tai tehtyyn muutokseen, voit ottaa
yhteytta rehtoriin tai apulaisrehtoriin. Rehtori ja/tai apulaisrehtori selvittaa
yhdessa opettajien kanssa, pitaisiko ryhtya joihinkin toimiin tai kaynnistaa
mahdollisia muutoksia. Rehtorin vastuulla on kertoa sinulle huoltajana, mita on
maaratty.

Jos haluat vieda valitustasi mydhemmin eteenpain, voit kunnallisten esikoulujen
kyseessa ollen jattaa valituksesi esikoulun toiminnanjohtajalle. Jos kyseessa on
yksityinen esikoulu, otat sen sijaan yhteytta yksityisen esikoulun pddmieheen el
yrityksen johtoon. Yksityisen esikoulun toiminnanjohtaja ottaa sitten valituksen
vastaan ja vastaa tapauksen tutkinnasta seka palautteen antamisesta. Norrtaljen
kunnan kotisivuilta voit huoltajana lukea tarkemmin, mita tallainen prosessi pitaa
sisallaan, ja sitd kautta on myds mahdollista jattaa valituksia.
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Paiva esikoulussa

Esikoulussa leikitdan ja saadaan opetusta koko paivan ajan. Lapsellasi on mahdollisuus
tutkia ja oppia sosiaalista vuorovaikutusta, matematiikkaa, kieltd ja kommunikointia,
luonnontiedetta ja tekniikkaa, musiikkia ja esteettista luomista senhetkisen teeman tai
projektin puitteissa leikin keinoin. Esiopetuksessa tydskennellaan digitaalisten
tyovalineiden avulla, ja ne ovat lapsellesi valineita, joilla han saa luoda omaa
materiaaliaan, harjoitella Iahdekriittisyytta ja suojata yksityisyyttaan. Kaikki opetus
tapahtuu seka sisa- etta ulkoymparistoissa.

Kun tulet aamulla lapsesi kanssa esikouluun, on tarkeaa, etta tervehditte jotain
opettajista, ennen kuin on aika sanoa “heipat”. Nain siksi, etta te kaikki - huoltaja, lapsesi
ja opettajat - olette turvallisella mielella ja tiedatte, etta lapsi on saapunut esikouluun.

Mikali lapsesi tulee esikouluun jo aamuvarhaisella, tarjoillaan aamiainen, jonka lapset
nauttivat muiden lasten ja opettajien kanssa. Aamupala-aika vaihtelee esikouluittain, ja
aamiaista tarjotaan niille lapsille, jotka ovat silloin paikalla.

Lounasta tarjoillaan esikoulussa joka paiva. Lapsesi ruokailee silloin yhdessa toisten
lasten ja opettajien kanssa.

Lepohetki tarkoittaa rauhoitettua hetkea lounaan jalkeen, jolloin osa lapsista nukkuu.
Joissakin esikouluissa lepohetken voi viettaa ulkona, toisissa se jarjestetaan sisatiloissa.
Ne lapset, jotka eivat ole unen tarpeessa, voivat kuunnella satua, musiikkia tai osallistua
johonkin hiljaiseen toimintaan.

Valipalaa tarjoillaan esikoulussa paivittain. Valipalaa tarjoillaan niille lapsille, jotka ovat
paikalla tarjoiluhetkella. Aika vaihtelee eri esikouluissa.

Lasta noudettaessa on tarkeaa, ettd huoltaja ja lapsi ovat yhteydessa johonkin opettajaan
kertoakseen, etta olette 1ahdodssa kotiin. Samalla voit myés kuulla, millainen paiva
lapsellasi on ollut esikoulussa. Sitten sanotaan “heipat”!
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